
EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 

A Liga Portuguesa contra o cancro elege o mês 
de outubro para dar ênfase à sensibilização da 
população para o cancro da mama. O cancro 
da mama é um problema de saúde pública. 
Apesar de não ser dos mais letais, tem uma 
grande incidência e uma alta taxa de 
mortalidade, sobretudo na mulher (apenas 1 
em cada 100 casos de cancro da mama se 
desenvolvem no homem). Atualmente, em 

Portugal, com uma população feminina de 5 milhões, surgem 4.500 novos 
casos de cancro da mama por ano, ou seja, 11 novos casos por dia. Em 
média, morrem 4 mulheres com esta doença por dia. Para obviar a este 
grave problema de saúde pública, o exame clínico e a mamografia são 
meios para um diagnóstico precoce.  

A escola associa-se a esta causa fazendo 
apelo ao rastreio e divulgando a associação 
A.M.A.D.O.S. (Associação Minhota de Apoio 
ao Doente Oncológico de Senologia), 
fundada por uma Encarregada de Educação 
da nossa Escola! 

Poderá dar continuidade ao trabalho meritório de apoio a vítimas e 
familiares de cancro da mama tornando-se associado, destas ou de outras 
associações, ou através de donativos.  

      Pela Equipa de Educação para a Saúde 

       Berta Henriques 

 


