Atleta alemé&o de Rope Skipping na Calouste Gulbenkian

O atleta alemdo Benjamim Schimtz, especialista na vertente de freestyle,
acompanhado de alguns dos melhores atletas nacionais, visitou esta sexta-
feira o Conservatorio de musica Calouste Gulbenkian, onde fez uma
demonstracdo da modalidade de Rope Skipping. Esta visita contou com a
colaboracgéo da Associacdo Portuguesa de Rope Skipping, que € uma estrutura
pré-federativa, formada em 2011, em Braga, por um conjunto de professores

ligados a Educacéo Fisica.

Da equipa portuguesa faz parte o atual campedo europeu na prova de 30
segundos, o atleta do Centro de Atividades Recreativas Taipense, Fernando
Gabriel Ferreira, que no ultimo campeonato realizado na Dinamarca, alcancou

este titulo apds conseguir dar 192 saltos em apenas 30 segundos.

A cidade de Braga, que atualmente estd em fase de concurso para a
organizacdo do campeonato europeu de 2017, € a cidade portuguesa com
mais praticantes, uma tendéncia que tem vindo a aumentar todos os anos. Esta
Demonstracéo, para além da divulgacéo, teve como finalidade captar novos

interessados para a pratica da modalidade.



