
 

Objetivos: 

 
 Consciencializar 

os alunos da 
forma como 

usam o corpo e 
os mecanismos 

neuromusculares 
e psíquicos 

necessários à 
execução do seu 

instrumento 
 

 Apresentar 
conhecimento 

que lhes permita 

a aplicação de 
metodologias e 

estratégias de 
estudo eficientes 

 
 Estimular os 

discentes a 
serem mais 

objetivos no 
estudo, isto é, 

focarem-se no 
processo e não 

no resultado final 

 

 

 

 

Metodologia de trabalho  

Os participantes serão divididos em 

dois turnos com um número 

máximo de 12 participantes por 

seção.  

 Manhã 10:00h – 13:00h 

 Tarde 14:30h – 17:30h 

(Sujeito a alterações pelo formador) 

 

Valor da Inscrição 

Até aos 10 anos – 15 euros 

A partir dos 11 anos – 20 euros 

 

Destinatários 

Este workshop destina-se a todos os 

alunos e professores do 

Conservatório de Música Calouste 

Gulbenkian de Braga. 

 

CONTACTOS 

R. Fundação Gulbenkian 

4710-394 Braga 
Portugal 
253 600 540 
geral@conservatoriodebraga.pt 
http://www.conservatoriodebraga.pt 
 
Organização: Professor Rui Martins 
(934758719) 
Email: ruitrpn@gmail.com 

 

 

 

 

 

 
 

Workshop 
de Técnica 
Alexander 
Aprende a utilizar o teu corpo de 
forma mais eficiente na prática do 
instrumento 
 

 

 

Dia 26 de junho (Terça-feira) 

Sala de Dança 

Horário: 10h-13h 14:30h-17:30h 
   

mailto:geral@conservatoriodebraga.pt
http://www.conservatoriodebraga.pt/


 

 

Pedro Couto Soares  

nasceu no Porto em 1960, tendo-se 

iniciado na flauta de bisel com 

António Calém e na flauta 

transversal com Eduardo Lucena. 

Em 1982 concluiu o curso de Flauta 

no Conservatório de Música do Porto 

com elevada classificação, 

prosseguindo estudos de 

aperfeiçoamento em Amesterdão, 

onde permaneceu de 1983 a 1989 

como bolseiro da Fundação Calouste 

Gulbenkian e da Secretaria de 

Estado da Cultura. 

Trabalhou flauta de bisel com Walter 

van Hauwe e Marijke Miessen, e 

flauta transversal com Abbie de 

Quant e Jorge Caryevschi. 

 

Obteve os diplomas de solista em 

Flauta de Bisel no Conservatório 

"Sweelinck" em Amesterdão (1988) e 

em flauta transversal na Academia 

Superior de Artes "Constantijn 

Huygens", em Zwolle (1989). 

Dedica-se também à flauta travessa 

barroca, que estudou com Philipp 

Suzanne nos Cursos de Música Barroca 

da Casa de Mateus. 

Dedicando-se sobretudo à Música 

Antiga e Contemporânea, integra 

vários agrupamentos de música de 

câmara: Foral, La Caccia, e Música 

Nova 

Colabora com a Oficina Musical e os 

Segréis de Lisboa, tendo com este 

agrupamento gravado vários discos. 

É membro da orquestra barroca Capela 

Real. 

Tocou nalguns dos mais importantes 

festivais de música portugueses, em 

inúmeros países da Europa, no Brasil, 

nos EUA e na Índia. 

Apresentou-se, como solista, com as 

seguintes Orquestras: Sinfónica do 

Porto, Gulbenkian, e Orquestra do 

Norte. É atualmente professor de 

Flauta de Bisel nas Escolas Superiores 

de Música de Lisboa e do Porto. 

 

 

Ficha de Inscrição 

WORKSHOP DE TÉCNICA 

ALEXANDER 

 

Nome:________________________

_____________________________ 

Instrumento:___________________ 

Idade:________________________ 

Contacto:______________________ 

Número de 

contribuinte:___________________ 

(opcional) 

 

Selecionar o turno que pretendes 

frequentar*: 

 

Manhã        Tarde        Indiferente 

 
* os turnos serão organizados de acordo com as 

indicações do formador.  

 

Autorizo o meu educando a participar 

nesta atividade, 

 

Data:__/__/______ 

 

Ass:__________________________  

 


